
お陰様で ７０周年記念キャンペーン

通常サーバーレンタル料金
（メンテナンス料込/税抜）

1,000円/月

500円/月 メンテナンス料込/税抜

エコサーバー仕様

期間中 ； 2018年7月1日～9月30日

ボトル水
（１２L/税抜）

1,200円/本

レンタル料２ヵ月無料

ボトル水１本無料

（調査：メディアインタラクティブ 調査期間：※2011年6月14日～16日）



・経口補水液をガブ飲み

地球温暖化の影響か近年では猛暑日３５℃を超える日も出てきております
年々、「夏」の盛りがいつの間にか 『猛暑』 と変わりゆく気候です
そんな時に注意したいことが 『熱中症』 です
＜ 熱中症による救急搬送 ； 52,984人 （総務省 2017年5月-9月） ＞

熱中症に適した飲み物といえば 『経口補水液』 を思い浮かべるかもしれません
経口補水液とは、軽度から中程度の脱水状態の場合に体から失われた水電解質
を速やかに補給・維持できるようにつくられています
従って、塩分濃度が高めにつくられているため、脱水症状になっていない人が飲む
と塩分と水分のバランスが崩れてしまい、逆に脱水症状を引き起こす可能性があり
ます

・甘いジュースや清涼飲料水

熱中症対策としてはＮＧです！
甘いジュースや清涼飲料水にはたくさんの糖分が含まれています
これらを大量に摂取することで血糖値が上がってしまい、高血糖による喉の渇きか
ら、さらに飲んでしまう悪循環が発生します
これが 『ペットボトル症候群』 と呼ばれるもので、倦怠感やひどい場合は意識障害
などの症状を引き起こす可能性があります

水分補給で 『あれもダメ！これもダメ！』 と言われると結局 『どれがいいの？』
と悩んでしまいますよね？

熱中症を発症していない状態で、熱中症予防としての水分補給に最も適している
飲み物は 『水』 なのです （ミネラルを含む）
『水』 をこまめに補給することが重要で、大切なことなのです

☎0994-43-1611

賛同会員


